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   रोगनिर्णय पनुतिका :      

फाइब्रोनिसप्लेऩिया ओनसफफकन्स प्रोग्रनेसवा 

(FOP) 
 
 

इसके भीिर दखेें - रोग निर्णय करिा आसाि ह…ै 
 
 
 
 

Tin Soldiers और International Clinicians Council के मध्य एक संयुक्त पररयोजिा के रूप में प्रकानिि।
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FOP क्या ह…ै 
 

फाइब्रोनिसप्लेऩिया ओनसफफकन्स प्रोग्रेनसवा = FOP 
 
FOP एक अनि-दलुणभ आिुवंनिक नवकार होिा ह ैनजसमें मांसपेनियां, िसें, अनतिबंध और अन्य संयोजी ऊिक - अनति में 
पररवर्िणि हो जाि ेहैं। अनिररक्त (नवतिानिक) अनति जो बििी ह,ै वह सामान्य अनति जैसी ही होिी ह।ै नवतिानिक 
(हटेेरोटॉनपक) वृनि - व्यनक्त के िरीर की चाल को पूरे जीविकाल में धीरे-धीरे सीनमि करिी जािी ह।ै संक्षेप में, FOP से 
ग्रनसि लोगों में एक दसूरा कंकाल बििा ह ैनजसके पररर्ामतवरूप जोड़ बंद हो जािे हैं, नजसस ेजोड़ों की चाल करिि या 
असंभव हो जािी ह ैऔर ये दिा व्यनक्त को तिायी रूप स ेगनिहीि बिा सकिा ह।ै 
 
FOP के बारे में िथ्यः 

• FOP स ेग्रनसि लोगों के परैों के पजंों में नवकृनि होिी ह ैऔर कभी-कभी छोटे अगंूिे होि ेहैं।  
• FOP स ेग्रनसि पजंों और अगंूिों का मध्य जोड़ गायब हो सकिा ह।ै 
• FOP एक अनि-दलुणभ आिवुानंिक दिा होिी ह ैऔर दनुिया में केवल लगभग 900 ज्ञाि मामल ेहैं : जो 

1 नमनलयि लोगों में 1 की घटिा-दर प्रदर्िणि करिा ह।ै 
• FOP सकं्रामक िहीं होिा। 
• FOP में कोई जािीय, ितलीय, या ललगं पटैिण िहीं होि।े 
• FOP का प्रगमि 2 िरीकों से होिा ह ै– तविःप्रवर्िणि या आघाि के पररर्ामतवरूप फ़्लेअर-अप (ददोरे) 

FOP का 90% से अनधक मामलों में ग़लिरोग निर्णय फकया जािा ह।ै 
• FOP एक दबुणल करिे वाली बीमारी ह ैनजसके कारर् प्रगामी गनिहीििा होिी ह।ै 
• एक बार नवतिानिक अनति बि जािे के बाद, इस ेहटाया िहीं जा सकिा क्योंफक सजणरी से और अनधक अनति 

नवकनसि होिी ह ै
• FOP से पीनड़ि कई लोगों में भी श्रवर् हानि होिी ह।ै 
• रोग प्रगमि पररविणििील होिा ह ैऔर इसका पवूाणिमुाि लगािा करिि होिा ह।ै 
• FOP बनुि को प्रभानवि िहीं करिा ह।ै 
• निल्ली (िायाफै़्रम), जीभ और बाहरी आंख की मांसपेनियों को छोड़कर सभी कंकाल मांसपेनियों में 

नवतिानिक अनतिनवकास होिा ह।ै 
• FOP मौजदूगी अिके वर्षों स ेह ैऔर इसका पहला मामला लगभग 300 वर्षण पहले एक नब्ररटि नचफकत्सा 

पनिका में ररपोटण फकया गया िा। 
• FOP से पीनड़ि कुछ लोगों का जीविकाल छोटा होिा ह ै
• FOP स ेह़िारों लोग ग्रनसि हैं जो िहीं जािि ेफक उन्हें क्या ह ै

 
 
 

FOP स ेग्रनसि व्यनक्तयों का रोग निर्णय करि ेके नलए क्या दखेिा चानहए… 
 

#1. क्या परै के पजंों में कोई नवकृनि ह?ै  
o     दोिों पैरों के पंजों में नवकृनि होिी चानहए। 
o     जन्म के समय पैर के अंगूिे का नवकृनि होिा 
o     पैर के पंजों में मध्य जोड़ अिुपनतिि हो सकिा ह ै
o     पंजे अमूिि इस िरह नवकृि होिे हैं फक पंजा दसूरे पंजे की ओर अंदर मुड़ जािा ह ै
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नवकृि पजंों के उदाहरर् - पजं ेछोटे होि ेहैं, 

पजंों के मध्य जोड़ अिपुनतिि होि ेहैं और 

नवकृनि के कारर् पजं ेअदंर की ओर धकेल ेजाि े

हैं। 
 
#2. क्या व्यनक्त के अगंिेू छोटे हैं? 

o     FOP (~50%) वाल ेकुछ लोगों के अंगूिे छोटे हो सकिे हैं  

o     छोटे अंगूिे में मध्य जोड़ भी अिुपनतिि हो सकिा ह ै
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

छोटे अगंिूों के उदाहरर् और अिपुनतिि मध्य जोड़ वाल ेअंगिेू 
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#3. क्या व्यनक्त के िरीर पर विणमाि में या पहल ेकभी कोई किोर गािंें  िीं? 
o     फ्लेअर-अप = सूजि, फुलाव, गांिें । 

o     FOP फ्लेअर अप्स = फुलाव किोर हो सकिा ह,ै तपिण करिे पर गमण और संवेदििील हो                   

सकिा ह।ै  

o     फ्लेअर-अप्स िे़िी से उभर सकिे हैं और पररवर्िणि हो सकिे हैं, यह कुछ घंटों के भीिर ही हो 

सकिा ह।ै 

o     फ्लैअर-अप्स को ग़लिी से ट्यूमर समिा जा सकिा ह,ै फकन्िु ट्यूमर इििी िे़िी से िहीं 

बदलिे और घूमिे िहीं हैं। 

o     फ्लेअर-अप्स अचािक उभर सकिे हैं; वे जल्दी स ेगायब भी हो सकिे हैं या वे लबंे समय िक मौजूद रह 

सकिे हैं। 

o     फ्लेअर-अप्स नसर, गदणि, पीि, छािी और बाहों में नविेर्ष रूप से फदखाई देिे हैं। 

o     कूल्हों और जांघों के क्षिे में फ्लेअर-अप्स देखिा करिि हो सकिा ह।ै 

o     फ्लेअर-अप्स फकसी प्रकार के नगरिे या मामूली/बड़ी चोट लगिे के बाद हो सकिे हैं। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FOP स ेग्रनसि बच्चों की पीि पर फ्लअेर-अप्स के उदाहरर् 
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माि ेपर फ्लयेर-अप्स का उदाहरर् 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

फ्लयेर-अप्स/गांिों के उदाहरर् जो अमिूि FOP स ेग्रनसि बच्च ेके नसर पर फदखाई दिे ेहैं। य ेगािंें  
बड़ी िजेी स ेआ और जा सकिी हैं और नसर के चारों ओर घमू सकिी हैं। 

नसर पर बिि ेवाली नवतिानिक अनति आमिौर पर बढ़िी हुई खोपड़ी के अदंर सयंकु्त हो जािी ह।ै 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

गदणि के क्षिे में फ्लअेर-अप्स के उदाहरर् 
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फ्लअेर/गािंों की आग ेकी व्याख्या: 
एक फ्लेअर-अप अमूिि नवतिानिक अनति के प्रारंनभक दाहक/सजूि चरर् को दिाणिा ह।ै दसूरे िब्दों में, “फ्लेअर-अप” 
अक्सर नवतिानिक अनति के बििे का प्रिम चरर् होिा ह।ै एक “फ्लेअर-अप” 6-8 सप्ताह या उससे अनधक समय िक 
रह सकिा ह।ै कूल्हों में होिे वाले फ्लेअर-अप कई महीिों या एक वर्षण स ेभी अनधक समय िक रहिे हैं। 
 
FOP की सफक्रय अवनध के दौराि भी एक स ेअनधक फ्लअेर-अप्स हो सकिे हैं। जब फ्लेअर-अप प्रगनि में होिा ह,ै िो एक 
ही रानि में जोड़ों में किोरिा आ सकिी ह।ै ियी अनतियों के निमाणर् से पहले के आरंनभक चरर्ों में मांसपेनियों के अंदर 
सूजि और दबाव से यह किोरिा होिी ह।ै जबफक फ्लेयर-अप्स आमिौर पर ददणिाक होिे हैं, ददण की दिा रोनगयों और 
िरीर के तिािों के बीच नभन्न होिी ह।ै कई लोगों को लगिा ह ैफक जब फ्लेअर-अप ख़त्म हो जािा ह ैिो ददण कम हो जािा 
ह।ै 
 
फ्लेअर-अप्स िे़िी स ेआ और जा सकिे हैं, ििा कुछ ही फदिों में पीि और िरीर के अन्य नहतसों में फैल सकि ेहैं। यह 
जाििा करिि होिा ह ैफक कुछ “फ्लेअर-अप्स” की “प्रवासी” प्रकृनि एक एकल फ्लेअर के कारर् होिी ह ैजो चारों ओर घूम 
रहा होिा ह ैअिवा जब एक फ्लेअर-अप का अन्ि और दसूरे का आरंभ हो रहा होिा ह।ै इसके नवपरीि, कुछ फ्लअेर-अप्स 
कई सप्ताहों या महीिों िक बिे रहिे हैं। 
 
फ्लेयर-अप को अमूिि आसािी से देखा या पहचािा िहीं जा सकिा ह।ै कूल्हों जैसे बडे़ जोड़ों में आरंनभक सूजि या 
फुलाव देखिा करिि हो सकिा ह,ै और एकमाि लक्षर् कमर के क्षेि में बढ़िा ददण हो सकिा ह।ै 
 
 
 

#4. क्या व्यनक्त की गदणि, पीि, अगंों या जोड़ों की चाल सीनमि ह?ै 
o     FOP स ेग्रनसि लोगों में नवतिानिक/अनिररक्त अनति होिी ह।ै यह अनिररक्त अनति गदणि, रीढ़, पीि, छािी, 

कंधों, कोहिी, कलाई, जबडे़, कूल्हों, घुटिों या टखिों की चाल को सीनमि कर सकिी ह।ै 
o     नवतिानिक अनति का बििा आमिौर पर जीवि के पहले दिक में आरंभ होिा ह ैऔर वयतकिा िक नवनिष्ट 

िारीररक रचिाओं में निरन्िर रूप से प्रगनि करिा ह।ै 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कोहिी के जोड़ में नवतिानिक अनति स ेबदं 
कोहिी की ितवीर 

अनि नवतिानिक अनति निमाणर् का उदाहरर् - 
रोगी की कई सजणरी हुई िीं 

 

5



6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पीि पर नवतिानिक अनति के बिि ेकी ितवीरें। नवतिानिक अनति कोई भी रूप ल ेसकिी ह ैफकन्ि ुअन्य क्षिेों की िलुिा 

में पीि पर त्वचा के िीच ेअपके्षाकृि कम वसा होि ेके कारर् अनधक तपष्ट फदखाई दिेी ह।ै 
 
 
 

सीनमि चाल/प्रनिबधं की आग ेकी व्याख्याः 

नवतिानिक अनति की वृनि चाल को प्रनिबंनधि करिी ह ैऔर आमिौर पर जीवि के पहले दिक में गदणि, रीढ़, कंधों से 

आगे बढ़िी जािी ह ैनजसके बाद जीवि के दसूरे दिक में कोहिी, कूल्हों, घुटिों, जबडे़ और टखिों में प्रगमि होिा ह।ै 
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एक रोग निर्णय की पनुष्ट करि ेकी कारणवाई करें: 
 
चरर् 1: कोई हानि ि पहुचंाए!ं 
 
ि बायोप्सी, ि सजणरी! नवतिानिक अनति को हटाि ेके प्रयास निष्फल होिे हैं ििा इससे और अनति में और अनधक 
वृनि होिे लगिी ह।ै 
 
कोई इन्रामतकुलर इंजके्िि िहीं। 
 
FOP स ेग्रनसि व्यनक्त के फकसी भी अंग को फैलािा या खींचिा िहीं ह।ै  
 
अल्प आघाि के साि या नबिा फकसी चेिाविी के भी अनति में नवतिानिक वृनि हो सकिी ह।ै 
 
फकसी भी प्रकार के आघािों स ेिरीर को बचाए।ं िरीर को लगिे वाली छोटी-सी चोट से भी FOP में आसािी से ि़ेिी 
आ सकिी ह,ै इसीनलए रोगी की दखेभाल हमिेा कोमलिा और नविरे्ष सावधािी के साि करें। 
 
 चोटों के कुछ सामान्य उदाहरर् हैं - सूजि/गांि/उभार, बायोप्सी, सजणरी, नगरिा, दंिनचफकत्सा के नलए जबडे़ का 
अवरोध, जबडे़ का अनधक लखंचाव, या बंद अंगों की बलाि चाल। 
 
चरर् 2: ितवीरें/वीनियो लें व सचूिा एकि करें  
 
सही रोग निर्णय की पुनष्ट के नलए, TIN SOLDIERS (TS)  द्वारा आपस ेनिम्ननलनखि को ररकॉिण करिे और उन्हें सेल 
फोि के माध्यम स ेभेजि ेका अिुरोध फकया जािा : 

o   Tin Soldiers की टीम इि ितवीरों को अपिे िेटवकण  के अन्य नचफकत्सकों के साि सािा करेगी िाफक रोग निर्णय 
की पुनष्ट या खंिि फकया जा सके। Tin Soldiers की टीम इि ितवीरों को अपिे िेटवकण  के अन्य नचफकत्सकों के 
साि सािा करेगी िाफक रोग निर्णय की पुनष्ट या खंिि फकया जा सके। 

o     रोग-िदैानिक ितवीरें जो ली जािी हैं: 
1. हल्के रंग के बैकग्राउण्ि के सामिे दोिों पैरों/पंजों की ितवीरें (इस पुनतिका में फदखाये गए पैरों की 

ितवीरों की िरह)। 
2. हािों की ितवीरें – नविेर्ष रूप से अंगूिों की – हल्के रंग के बैकग्राउण्ि के सामि ेलें। 
3. फकसी भी फ्लेअर-अप्स या सूजि की ितवीरें। 
4. फकसी भी नहतसे की ितवीरें जो नवतिानिक अनति की िरह फदखिे हैं। 
5. िरीर के उि नहतसों की ितवीरें जो किोर हैं या िारीररक चाल में बानधि हैं। 
6. रोगी की कपडे़ पहिे हुए पूरे िरीर की ितवीर। रोगी को नजम पैंट या अन्य उपयुक्त वस्त्र पहििे    
चानहए।  
7. वैकनल्पक: संनक्षप्त वीनियो(़ि) जो रोगी के अंगों की चालों (चलिा या हािों की हरकिें या 

बाधाए)ं: 
o     रोगी के रोग निर्णय रेफरल फॉमण में प्रश्नों के उत्तर दें (संलग्नक देखें)। 

 
चरर् 3: TIN SOLDIERS स ेसपंकण  करें… 
 

TIN SOLDIERS एक गैर-लाभकारी संगिि ह ैनजसमें नचफकत्सा पेिेवरों का एक वैनिक िेटवकण  ह ैजो FOP देखभाल 
के बारे में अच्छी िरह से निनक्षि हैं। हमारा नमिि दनुिया भर में िये रोनगयों के रोग निर्णय में सहायिा करिा ह ैिाफक 
FOP स ेग्रनसि कोई भी व्यनक्त पीछे ि रह जाए। 
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कृपया उनचि रोग निर्णय सुनिनिि करिे के नलए FOP नविेर्षज्ञ सहायिा के नलए जल्द से जल्द TIN SOLDIERS से 
संपकण  करें। ई-मेल: info@tinsoldiers.org या odette@tinsoldiers.org या vanda@tinsoldiers.org 
WhatsApp 083 444 1880 
 
Tin Soldiers  की टीम आपको FOP नचफकत्सा पेिेवरों से जोड़कर और रोगी देखभाल के नलए सहायिा प्रदाि करके 
आपका समिणि करिे के नलए उत्सुक ह।ै आप, एक नचफकत्सा पेिेवर के रूप में, सही रोग निर्णय सुनिनिि करिे में एक 
अहम भूनमका निभािे हैं। 
 
Tin Soldiers द्वारा आपको रोग निर्णय की पुनष्ट होिे के बाद रोगी की सहायिा/समिणि से बारे में और अनधक जािकारी 
प्रदाि की जाएगी। Tin Soldiers  सभी राष्ट्रीय FOP सगंििों और अन्िरराष्ट्रीय संगििों से जुड़ा हुआ ह ैजो FOP के 
साि की यािा में एक पररवार का समिणि करि ेमें सक्षम होगा। Tin Soldiers आपके रोगी को उनचि देखभाल प्रदाि 
करिे और इस प्रफक्रया में आपका समिणि करिे में आपका सहयोगी होगा। 
 

आपके द्वारा TIN SOLDIERS को क्या भजेिा चानहए: 
1.  रोगी के रोग निर्णय रेफरल फॉमण नवनधवि भरा हुआ (संलग्नक देखें)  
2. रोगिदैानिक ितवीरें और वीनियो़ि 

 

नचफकत्सा तवातथ्य सावधानियों को अनिवायण रूप स ेपढ़ें… 
 

1. FOP के नविरे्षज्ञ नचफकत्सकों स ेऔपचाररक परामिण की अत्यनधक अििुसंा की जािी ह।ै इस ेसगुम बिाि ेके 
नलए कृपया Tin Soldiers की टीम स ेसपंकण  करें। 

 
2. जब िक फक रोगी के जीनवि रहिे के नलए आवश्यक ि हो, सभी IM (इन्रामतक्युलर) इंजेक्ििों से बचें। आईएम 

इंजेक्िि; फ्लेअर-अप्स और बाद में नवतिानिक अनति नवकास का कारर् बि सकिा ह।ै 
 

3. नतिर करें और उपचार प्रदाि करें: निरापरक (वेनिपंक्चर), सब्क्यूटेिीअस (त्वचा के िीचे) और इन्रावीिस 
(अन्िःनिरा) उपचार िीक हैं। अिुभवी तटाफ और मागणदर्िणि IV प्लेसमेन्ट की अत्यनधक अिुिंसा की जािी ह।ै 

 
4. पररसरीय (पेररफेरल) आईवी की अिुमनि ह।ै टूर्िणके (बंध) के संनक्षप्त समय के साि सबसे संभव छोटी सुई का 

प्रयोग करें। जब िक रोगी के जीनवि रहिे के नलए आवश्यक ि हो, केन्रीय निरा (सेन्रल वीिस) को ऐक्ससे 
करिे से बचें। जब िक फक रोगी के जीनवि रहिे के नलए आवश्यक ि हो, सभी आईएम (इन्रामतक्युलर, IM) 
इंजेक्ििों स ेबचें। 

 
5. गंभीर आघाि के प्रकरर् में, िुरन्ि कॉर्टणकोतटेरॉयि देिा आरंभ करें - पे्रिनि़िोि (Prednisone)- 2 

mg/kg/प्रनिफदि (मौनखक) या मेनिलपे्रिनि़िोलोि (िमजीलसचिमकदपेवसवदम) 1.6 mg/kg/प्रनिफदि 
(IV) 4 फदिों के नलए। संक्रमर् जैसे अन्य संभानवि कारर्ों का आकलि करें। 

 
6. इन्ट्यूबेिि की सावधानियां : सवाणइकल तपाइि को प्रायः FOP के साि आंनिक या पूर्ण रूप से नमलाकर लगाया 

जािा ह।ै जबडे़ की चाल सीनमि हो सकिी ह ैया कायणिील रूप से जुड़ गया हो सकिा ह।ै यहा ंिक फक अगर यह 
चलिा भी हो, िो यह आघाि के प्रनि बहेद संवेदििील होिा ह।ै निनष्क्रय रूप से दक्ष-प्रयोग ि करें। यफद िॉि-
इवेनसव एयरव ेसपोटण संभव िहीं ह,ै िो एक अिुभवी एितेिेनसयोलॉऩितट द्वारा फाइबर ऑनप्टक िे़िोरैफकयल 
इन्ट्यूबेिि के साि एयरवे को सुरनक्षि करें। यफद आवश्यक हो िो रैकीओतटॉमी करिे के नलए एक सजणि िुरंि 
उपलब्ध होिा चानहए। यफद इन्ट्यबूेिि फकया जािा ह ैिो तटेरॉयि फदए जािे चानहए। और अनधक जािकारी के 
नलए FOP उपचार फदिानिदेि का संदभण लें। 
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7. कृपया ध्याि दें: फ्लेयर-अप के दौराि कोई प्रनिरक्षीकरर् (इम्यूिाइ़िेिि) िहीं फदया जािा चानहए। FOP से 
ग्रनसि सभी रोनगयों में इन्रामतक्युलर टीके और DTP (निफ्िीररया-टेटिस-पटूणनसस) टीके लगािे से बचिा 
चानहए। यफद प्रनिरक्षीकरर् टीका त्वचा के िीचे फदया जािा ह ैिो FOP से ग्रनसि व्यनक्तयों के नलए दनक्षर् 
अफ्रीका में उपयोग फकए जािे वाल ेअनधकांि अन्य टीकों की अिुिंसा की जािी ह।ै नवनिष्ट टीकों के बारे में 
परामिण के नलए कृपया FOP उपचार फदिानिदेि देखें। यफद आप अनिनिि हैं, िो अपिे FOP नविेर्षज्ञ 
िॉक्टर से संपकण  करें। 

 
8. FOP से ग्रनसि लोगों के नलए यह बेहद महत्वपूर्ण ह ैफक उिके पररवारजि और देखभालकिाण उिके साि 

हों/अतपिाल और अपॉइन्टमेन्ट में उिकी देखभाल करें और सलाह प्रदाि करें। 
 
FOP स ेग्रनसि लोगों के नलए COVID-19 सबंधंी सचूिा 
आईसीसी = FOP पर अिंराणष्ट्रीय िदैानिक पररर्षद (ICC) 
FOP स ेग्रनसि लोगों के नलए COVID-19 सबंधंी दखेभाल के बारे में अद्यनििजािकारी हिे ुiccfop.org पर जाए।ं 
 
 

और अनधक जािि ेके नलए ससंाधि: 
 
FOP के नलए नचफकत्सा उपचार फदिानिदिेों हिेु इस ललपं पर जाएं: www.iccfop.org/guidelines/ 
 
 TIN SOLDIERS की टीम से संपकण  करि ेके नलए ई-मेल करें: 
info@tinsoldiers.org या odette@tinsoldiers.org या vanda@tinsoldiers.org 
 
TIN SOLDIERS रोगी खोज कायणक्रम के बारे में और अनधक जािकारी के नलए www.tinsoldiers.org/ पर जाएं। 
 
FOP पररवार सहायिा और FOP समाचारों पर जािकारी के नलए www.ifopa.com पर जाएं। 
 
 
 

ध्याि दिे ेके नलए समय निकालि ेऔर रोग 

निर्णय प्रफक्रया में महत्वपरू्ण भनूमका निभाि े

के नलए आपका धन्यवाद। 
 
 

आप एक TIN SOLDIERS चैंनपयि हैं! 
 

हमारे पास FOP की कहािी बिािी हुई ढेर सारी सामग्री ह ैनजस ेइस ललकं स े

ऐक्ससे फकया जा सकिा ह:ै 

https://www.youtube.com/channel/UCGm89tgRthpNzkodYapbT

mw और अनधक मफुरि सामग्री हिे,ु कृपया इस पि ेपर सपंकण  करें: 

info@tinsoldiers.org 
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TIN SOLDIERS के मूलमन्ि 
 
 

एकान्िवास का अन्ि करिा 
उि लोगों को खोजिा जो नबिा फकसी उनचि नचफकत्सीय रोग निर्णय के अलग-िलग रहिे हैं, जो अकेले हैं, िरिे हैं 

और िहीं जाििे फक क्या करिा ह।ै 
 

                                                                दखेभाल करिा 
सबसे पहले पररवारों और तवातथ्य-देखभाल पेिेवरों को ‘कोई हानि ि पहुचंाएं’ के बारे में निनक्षि करिा और फफर 
उन्हें उि संसाधिों से जोड़िा नजिकी उन्हें नचफकत्सा करि ेऔर भाविात्मक समिणि, दोिों के नलए आवश्यकिा होिी 

ह।ै 
 

फकसी को भी पीछे िहीं छोड़िा 
जब हम FOP से ग्रनसि लोगों को खोजिे हैं, िो हम अन्य लोगों को भी खोजिे हैं। हम यह सुनिनिि करिे हैं 

फक हम फकसी भी ऐसे व्यनक्त को पीछे ि छोड़ें जो पेिीकंकाली की दिा में ह।ै हम उन्हें भी जोड़िे हैं! 
 
 
 

वेबसाइट: Tinsoldiers.org 

ई-मेल: info@tinsoldiers.org या odette@tinsoldiers.org या vanda@tinsoldiers.org 

Whatsapp: 083 444 1880 
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रोगी का रोगिदैानिक रेफरल फॉमण 
 

यफद आपको लगिा ह ैफक आपके पास एक संभानवि FOP रोगी ह ैऔर आप एक राय लेिे के नलए परामिण करिा 
चाहिे हैं िो कृपया निम्ननलनखि प्रश्नों के उत्तर दें: 
 
 

1. क्या आपके पास रेफरल के नलए रोनगयों की अिुमनि ह?ै 
 
 
 
 

2. क्या आपके पास रोनगयों की ितवीरें और संपकण -नववरर् सािा करिे की सहमनि ह?ै 
 
 
 
 

3. आपको क्या लगिा ह ैफक रोगी को FOP क्यों ह?ै 
 
 
 
 

4. कृपया फकसी भी अनिररक्त िैदानिक लक्षर्ों का वर्णि करें। 
 
 
 
 

5. क्या रोगी का हाल ही में कोई उपचार हुआ ह?ै जैसे फक, बायोप्सी, तकैि आफद। यफद हां, िो क्या? 
 
 
 
 

6. कृपया पैर के पंजों, पीि, सीमा-बंधि या गांिों के नहतसों की ितवीरें भेजें। 
 
 
 
 

7. कृपया उपलब्ध फकसी भी रेनियोलॉजी की ितवीरों को भेजें, कृपया पैर के पंजों के एक्स-रे भी िानमल करें। 
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   रोगनिर्णय पनुतिका :      

फाइब्रोनिसप्लेऩिया ओनसफफकन्स प्रोग्रनेसवा 

(FOP) 
 
 

इसके भीिर दखेें - रोग निर्णय करिा आसाि ह…ै 
 
 
 
 

Tin Soldiers और International Clinicians Council के मध्य एक संयुक्त पररयोजिा के रूप में प्रकानिि।


